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Liebe Leserin, lieber Leser, 

vielen Dank für Ihr Interesse an unserer Praxis für 

Ergotherapie. Diese gründeten mein Mann und ich 

bereits vor 25 Jahren. 

Wir haben uns seitdem in unseren eigenen vier 

Praxiswänden bestens ausgestattete 

Behandlungsräume eingerichtet, mit denen wir 

jedem unserer Patienten gerecht werden können.  
Es war schon immer unsere Philosophie, jedem 

Patienten genau die Behandlung zu ermöglichen, 

der es bedarf. Wir freuen uns immer, unsere 

Patienten und deren Angehörige auf dem Weg 

zurück in einen lebenswerten Alltag zu begleiten 

und ihnen mehr Selbst- und Eigenständigkeit zu 

ermöglichen.  
Wir sind in den letzten 25 Jahren nicht stehen 

geblieben und haben immer von und mit unseren 

Patienten gelernt. Gerade durch unser junges 

Mitarbeiterteam weht stets ein frischer Wind, der 

dazu anhält, uns mit modernen 

Behandlungsmethoden auseinanderzusetzen. 

Zudem halten wir uns und unsere Mitarbeiter 

regelmäßig dazu an, weitere Qualifikationen zu 

erlangen und sich fortzubilden. 

In unserer Praxis verbinden wir deshalb langjährige 

Erfahrung in der Behandlung unterschiedlichster 

Krankheitsbilder mit den neuesten Erkenntnissen 

aus der Forschung zu einer stets individuell 

zugeschnittenen Ergotherapie. 

Ich würde mich wirklich sehr freuen, wenn Sie sich 

selber von der Qualität unserer Leistungen 

überzeugen und einen ersten Termin mit uns 

vereinbaren. 

Uta Stickelmann 



Neurologie 
Bei Erkrankungen des zentralen Nervensystems,  
wie z. B.:  
• Schlaganfall, Apoplex 
• Tumor 
• Multiple Sklerose 
• Morbus Parkinson 
• Schädelhirntrauma 
• Lähmungserscheinungen 
• Störungen des Denkvermögens 

Pädiatrie 
Bei Kindern mit entwicklungsbedingten  
Störungen, wie z. B.:  
• des Lernens, 
• der Wahrnehmung, 
• der Bewegung, 
• der Konzentration 

Bei Kindern mit Kontaktschwierigkeiten,  
wie z. B.:  
• Hyperaktivität, 
• Autismus, 
• sozialem Rückzug 
• Bei Kindern mit geistiger und körperlicher 

Behinderung 

Orthopädie | Chirurgie 
Bei Erkrankungen des Stütz- und  
Bewegungsapparates, wie z. B.:  
• Rheuma, 
• Zustand nach Fraktur,  

Operation oder Amputation, 
• Muskelerkrankungen 

Geriatrie | Psychiatrie  
Bei Menschen mit Störungen der 
Hirnleistungsfunktionen, wie z. B.:  
• Demenz (Morbus Alzheimer), 
• Altersdepression 

Bei Menschen mit psychischen Störungen, wie z. B.: 
• Verhaltensstörungen, 
• Persönlichkeitsstörungen 

  Leistungen
Die Ergotherapie ist eine ganzheitliche, aktive 
Behandlungsmethode, bei der der Patient unter 
Anleitung überwiegend selbst handelt. Im Unterschied 
zur Physiotherapie werden u.a. mittels handwerklich- 
gestalterischer Techniken, gezielte, der jeweiligen

Einschränkung und des Alters entsprechende, 
individuelle Übungsanleitungen gegeben, durch die 
Störungen der Motorik, Sensorik und Wahrnehmung 
ausgeglichen werden können. Demnach gehört die 
Ergotherapie, neben der Physiotherapie und 
Logopädie, zu den wichtigsten Heilmaßnahmen der 
Rehabilitation.  

Die ergotherapeutische Behandlung erfolgt auf 
Grundlage einer ärztlichen Verordnung (Rezept). 
Diese enthält die Diagnose, die durchzuführende 
ergotherapeutische Maßnahme und das Ziel, das 
erreicht werden soll. Auch Umfang und Frequenz der 

Behandlung werden im Rahmen der 
Verordnung festgelegt.  

Die Ergotherapie kann bei Bedarf auch als 
Hausbesuch verordnet werden. 
Ebenso ist die Verordnung einer 
Arbeitsbelastungserprobung zur 
beruflichen Wiedereingliederung möglich.  
Vor Beginn jeder Behandlung wird vom 
Therapeuten eine Befunderhebung 
durchgeführt.  

Die ergotherapeutische Behandlung ist 
anerkannt und wird von den Krankenkassen 
bezahlt. Gesetzlich Versicherte müssen laut 
aktueller Gesundheitsreform einen  
10-prozentigen Eigenanteil, sowie eine 
Rezeptgebühr selbst tragen. Eine Befreiung 
davon ist unter bestimmten 
Vorraussetzungen möglich.  

Kinder bis 18 Jahren sind von Zuzahlungen 
befreit.  

Besuchen Sie mich doch online auf meiner 
Website oder auf Facebook!

Was ist Ergotherapie ärztliche Verordnungl


